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Heile deine emotionalen
Traumata, um ein gesundes und
gliickliches Leben zu fithren

von Dr. Joseph Michael Levry

Warum haben wir oft das Gefiihl, dass etwas in unserem Leben fehlt? Warum berichten Menschen, die
scheinbar alles haben, von einer grofien inneren Leere? Was brauchen wir, um uns wirklich erfiillt zu fithlen?

Der Schliissel zur Antwort auf diese Fragen liegt in unseren Gefiihlen. Alle Menschen sind emotionale
Wesen, unabhingig von ihrem Besitz oder ihrer Lebensweise. Unsere priméren Energiekorper, Astralkérper
und Molekularkorper (Zellkorper) sind emotionale Korper, und so werden wir, bewusst oder unbewusst
durch Emotionen aus unserer Vergangenheit beeinflusst. Daher miissen wir zunachst die Frage stellen, wann
sich unsere Emotionen entwickelt haben, bevor wir fragen, warum wir uns so fithlen und was uns fehlt.
Tatsdchlich entwickeln sich unsere Emotionen in der pragenden Zeit von der Geburt bis zum 11. Lebensjahr,
so dass unsere heutige emotionale und geistige Reife von der Qualitdt unserer frithen Beziehung zu unserer
Mutter und unserem Vater abhéngt. In diesen formenden Jahren findet ein fortwahrender Austausch
emotionaler und chemischer Energie zwischen Kind, Eltern und der unmittelbaren Umgebung statt.

Dabher sollte die Eltern-Kind-Beziehung moglichst vollstindig sein. Ein Mangel an Liebe wahrend dieser
Zeit muss ausgeglichen werden, sonst fiihrt er in spiteren Jahren zu einem Gefiihl der Leere. Fehlt hier ein
Element der Liebe, aus welchen Griinden auch immer, so bleibt dies lebenslang als Gefiihl der Ablehnung
und als Liicke oder Leere im Herzen spiirbar und treibt uns dazu an, stindig auf der Suche zu sein, ohne
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zu wissen, wonach wir suchen. Denn obwohl wir als Kind einen Mangel an Liebe vollstindig wahrnehmen,
kénnen wir noch nicht ausdriicken, was wir fithlen, und dies kann bis ins Erwachsenenalter hinein anhalten.
Es ist dieser Mangel an Liebe, der fiir die Diisternis der Seele verantwortlich ist, fiir endlose Depressionen,
Angste, Zweifel, Wut, Miidigkeit, das Gefiihl, abgelehnt zu werden und anderes emotionales Leid. Ein solcher
Mangel lasst sich nicht ignorieren, da er tief in unserem Unterbewusstsein oder dem, was die Mystiker den
Korper des Leidens nennen, verankert ist, und sich in unser Gedéchtnis gegraben hat, wie tiefe Kratzer auf
einer Schallplatte, die sich dreht und dreht. So entsteht ein unstillbarer Hunger, der nicht durch materielle
Dinge befriedigt werden kann, denn eine so entstandene solche Leere ldsst sich nur durch bedingungslose
Liebe fiillen.

Vom Augenblick unserer Geburt bis zum Alter von 11 Jahren findet ein kontinuierlicher emotionaler
und chemischer Energieaustausch zwischen Kind, Eltern und der unmittelbaren Umgebung statt.

Mehr denn je suchen die Menschen heute danach, ihre innere Leere zu fiillen. Sie suchen nach dem Sinn
ihres Lebens, nach Hoffnung und Orientierung. Oftmals ist ihre Sinnsuche mit Herausforderungen und
Priifungen verbunden, auf deren Hohepunkt sie schliefilich zur Introspektion gezwungen werden und
erkennen, dass die Antwort auf alle Fragen die Liebe ist. Manche Menschen versuchen ihrer inneren
Leere mithilfe von Drogen oder Alkohol zu entfliehen, doch tatsichlich enthalten die Herausforderungen,
denen wir bei unserer Suche begegnen, eine verborgene Weisheit und bieten uns die Gelegenheit zur
Selbstverwirklichung und Entwicklung, um die Schatten unserer Seele in Licht zu verwandeln.

Unser Mangel an Liebe kann sich auch darin zeigen, dass wir suchtartig und endlos in verschiedenen
Organisationen, Ashrams oder Sekten nach Erfiillung suchen, die jedoch oftmals nicht die reine arkanische
Weisheit lehren oder Menschen sogar einer Gehirnwdsche unterziehen. Wir sollten uns bewusst sein, dass
die geistige Welt eine Welt voller Minen ist, in der das vermittelte Wissen nicht immer authentisch oder
universell ist oder mit dem reinen, traditionellen arkanischen Wissen iibereinstimmt. Wenn wir aber durch
unsere Priifungen schlieflich den Mangel an Liebe als Ursache unseres Problems erkennen, und uns diesem
stellen, statt zu fliichten, konnen wir unsere Gottlichkeit erkennen und uns wieder mit der Quelle aller Liebe
verbinden.

Das ganze Universum wird durch die Energie der Liebe zusammengehalten, denn Gott ist Liebe und die
Liebe erschafft um der Liebe willen. Alle Menschen brauchen Liebe, um zu wachsen und zu gedeihen, von
der Empfangnis bis zur Geburt und dariiber hinaus. Liebe ist das primare Prinzip. Jedes Kind muss nach der
Geburt durch Liebe gendhrt werden, denn es ist aus der Liebe entstanden. Wenn die Eltern dem Kind keine
Liebe und Fiirsorge bieten, wird es sein Leben lang auf der Suche sein.

Du kannst deinem Kind alle materiellen Dinge der Welt geben, aber ohne Liebe wird es immer einen
schmerzlichen Mangel verspiiren. Diese Formel ist unverianderlich. Hier bietet sich die Adoption als Beispiel
an, denn ein Adoptivkind wird immer nach den Menschen suchen, durch die es auf die Erde gekommen

ist, um seinen inneren Frieden zu finden. Harmonyum ist eines der seltenen spirituellen Systeme, das die
Verbindung zu unserer fehlenden Liebe wiederherstellen und unsere Reise auf der Erde vervollkommnen
kann. Harmonyum setzt in uns die gottliche Liebe frei, und wenn diese Energie unseren Korper durchstromt,
werden wir gliicklich und gesund. Sind wir aber von dieser Energie abgeschnitten oder haben sie durch die
Energie verletzter Gefiihle, emotionaler Verstrickungen, heimlichen Grolls, Angst oder Frustrationen ersetzt,
sind wir fiir Storungen und Krankheiten empfanglich, die wiederum neue Herausforderungen anziehen.

Unsere Wahrnehmung, Gefiihle und Emotionen - alles, was wir zu sein glauben und mit uns in Verbindung
bringen, stellt nur unsere begrenzte Identitit dar, die aus verschiedenen Schichten emotionaler Traumata
oder negativer karmischer Einfliisse besteht und uns davon abhalt, die Wahrheit tiber unseren Mangel

an Liebe zu erkennen. Diese Schichten aus traumatischen emotionalen Erfahrungen sind Teil unseres
Energiesystems und unserer Psyche und werden zu unserem Glaubenssystem, das uns von der Quelle
bedingungsloser Liebe trennt. Wenn sich nun etwas ereignet, was der urspriinglichen traumatischen
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emotionalen Erfahrung dhnelt, werden die vergangenen traumatischen Ereignisse und Gefiihle erneut in uns
aktiviert und tiberwiltigen uns. Obwohl wir oftmals andere fiir unsere Reaktion auf ein aktuelles Ereignis
verantwortlich machen, werden unsere Wahrnehmung und unsere Reaktionen in Wirklichkeit durch die
erneut aktivierten, alten emotionalen Traumata bestimmt. Unsere alten traumatischen Erfahrungen ziehen
tatsdchlich immer wieder Situationen an, in denen wir die vergangenen Traumata erneut durchleben, bis

wir uns schliefllich entscheiden, sie zu heilen. Unser Leben gestaltet sich entsprechend unserer emotionalen
Programmierung. Jede schmerzhafte Emotion ist ein deutlicher Hinweis darauf, dass hier etwas dringend
unsere Aufmerksamkeit erfordert.

Harmonyum macht uns empfanglicher fiir den Fluss der gottlichen Liebe, Heilung und Gnade, durch
die wir heilen und uns erneuern konnen. Harmonyum nihrt und erneuert das Leben in unserer
Wirbelséule, das im Hebréischen als Chai bezeichnet wird. Tatsidchlich ist unsere Vergangenheit

in unserem Riickenmark gespeichert. Durch die Arbeit an der astralen Wirbelsidule werden beim
Harmonyum tief eingebettete negative Muster, die sich im Lauf des Lebens angesammelt haben, und die
damit verbundenen, mentalen, emotionalen und physischen Storungen, auf sanfte Weise gelost. Dabei
werden einige dieser negativen Muster und emotionalen Traumata geklért, und die zuvor feststeckenden,
emotionalen Energien innerhalb der entsprechenden spirituellen und emotionalen Zentren in positive
Lebensenergie umgewandelt. Die astrale Ebene ist eine Welt der Gefiihle und Emotionen. Auf der
physischen Ebene entsprechen die Driisen den Chakras, im Astralkorper werden die Driisen durch

die Chakras oder spirituellen und emotionalen Zentren reprisentiert. Traumatische Emotionen
erzeugen emotionale Blockaden, und emotionale Blockaden erzeugen Stérungen in den entsprechenden
spirituellen und emotionalen Zentren. Auf der physischen Ebene schiitten daraufhin die entsprechenden
Driisen ungesunde und giftige chemische Stoffe aus, was zu erneuten negativen Emotionen fiihrt,

die sich in unserem Leben als weitere mentale, emotionale und physische Herausforderungen
niederschlagen. Dieser Prozess raubt uns die Fiahigkeit, Situationen wahrzunehmen, wie sie sind, und
verhindert die Entwicklung eines hoheren Bewusstseins.

Exzellente Leistungen im Leben basieren auf einem harmonischen endokrinen System. Ein gutes und
ausgewogenes Driisensystem entspricht einer positiven geistigen Einstellung, und eine positive mentale
Einstellung schenkt uns die Fihigkeit zu guten Projektionen. Ein gut funktionierendes endokrines System
verbessert zudem unsere Einsichtsfahigkeit und unser Selbstbild und erh6ht unser Bewusstsein, so dass
wir aufgrund unserer gesunden emotionalen Verfassung keine Entscheidungen mehr treffen, die uns selbst
oder andere sabotieren. Harmonyum erzeugt hohere emotionale Energien und entfernt Blockaden, die der
Synchronisation des astralen und physischen Koérpers entgegenstehen. Da wir beim Harmonyum géttliche
Signaturen verwenden, um an der Wirbelsdule zu arbeiten, harmonisieren wir die spirituellen Zentren
und neutralisieren die sieben negativen karmischen Einfliisse. Harmonyum ist ein Geschenk an die ganze
Menschheit.

Nachdem wir Harmonyum kennengelernt haben, haben wir nun die Wahl. Entweder kimpfen wir uns weiter
durch die Hohen und Tiefen des Lebens, um die Grenzen, falschen Uberzeugungen und Konditionierungen,
die uns daran hindern, bedingungslose Liebe zu erleben, zu iiberwinden, oder wir entspannen uns beim
Harmonyum und lassen unsere Blockaden hinwegschmelzen, um uns wieder mit der Quelle aller Liebe zu
verbinden. Tatsdchlich kdnnen wir mithilfe von Harmonyum all unsere Blockaden beseitigen, um uns von
unserem Karma zu befreien, denn es setzt in uns Kréfte frei, welche die negativen karmischen Einfliisse aus
der Vergangenheit beseitigen, damit wir tun konnen, was wir lieben und lieben, was wir tun.

Als Kind haben wir unsere emotionalen Schmerzen verinnerlicht, und akzeptiert, dass wir nicht wert sind,
geschitzt und geliebt zu werden, so dass wir uns oftmals abgelehnt, nicht respektiert und unsicher fiithlten.
Wenn wir uns nicht aktiv bemiihen, diese negativen alten Programme neu zu schreiben, die uns schon frith
gepragt haben, dann beeinflussen sie uns den Rest unseres Lebens.

Harmonyum schenkt dir ein warmes, umfangendes Gefiihl, Schutz, Geborgenheit und Heilung und befreit
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von den Fesseln des Karmas, indem es dich mit der géttlichen Liebe verbindet und Licht in die Dunkelheit
des Lebens bringt. Harmonyum befreit dich von Blockaden, ldsst deine Energie flieflen und harmonisiert
dich mit der Natur. Regelmidflige Harmonyum Behandlungen verbinden dich mit deinem héheren Selbst und
deiner intuitiven Intelligenz, die dir sagt, was deine Seele am meisten braucht, was du fiir deine Heilung tun
musst, und welche gesunden Gedanken dich mit dem Universum in Einklang bringen.

Warum fillt es uns oftmals so schwer, unser Herz fiir die Liebe zu 6ffnen? Urspriinglich sind wir als
spirituelle Wesen zu Mitgefiihl, Freundlichkeit, Warme, Sanftmut und Liebe fihig, konnen diese Fahigkeiten
aber nur in dem Maf3e verwirklichen, wie es unser Verstand zuldsst. Anders ausgedriickt konnen wir

Liebe nur so tief erleben, wie wir unseren Verstand reinigen kdnnen. Der menschliche Verstand ist so
angelegt, dass er alle Erfahrungen automatisch als Schmerz oder Freude einordnet. Daher hinterldsst jedes
unserer Erlebnisse einen Abdruck in unserem Verstand, der je nach Intensitdt von Schmerz oder Freude
unterschiedlich stark ausgepragt ist. Auf der Grundlage dieser Pragungen entstehen und entwickeln sich
unsere alltdglichen Gedanken, und durch deren Wiederholung gewohnheitsmif3ige Muster, die uns gefangen
halten. Ist ein Erlebnis erst einmal emotional aufgeladen, so tritt alles andere in den Hintergrund, der
logische Verstand schaltet ab, und wird von der neuen Information, die direkt im Unterbewusstsein landet,
umgangen. Schmerzhafte Erfahrungen fithren auf diese Weise zu unbewdltigten Verletzungen.

Jedes Erlebnis hinterldsst einen Abdruck in unserem Verstand, dessen Stirke auf der Intensitit der damit
verbundenen Gefiihle von Freude oder Schmerz basiert. Dieser Abdruck wird zur Grundlage, auf der
unsere alltiglichen Gedanken entstehen und sich entwickeln.

Das Gehirn besteht aus Gehirnzellen, den sogenannten Neuronen. Die Neuronen verbinden sich mittels
kleiner Verdstelungen mit anderen Neuronen zu einem neuronalen Netz. Jede neuronale Verkniipfung ist
mit einem Gedanken oder einer Erinnerung verwoben. Die Entstehung aller Gedanken im Gehirn basiert
auf der Fahigkeit, zu lernen und sich an die Beziehung zwischen voneinander unabhangigen Elementen

zu erinnern. So sind etwa unsere wiitenden Gedanken und Gefiihle in einem riesigen neuronalen Netz
gespeichert. Unser Konzept von Wut setzt sich jedoch noch aus vielen anderen Komponenten zusammen. Bei
manchen Menschen sind zum Beispiel die Wut und das Verlieren eines Spiels oder Wettbewerbs miteinander
verkniipft, wahrend andere grundsitzlich keine Wut spiiren, wenn sie verlieren. Andere reagieren wiitend
auf Verspatungen oder Unordnung, und so weiter. Um solche wiitenden Reaktionen zu verstehen, sollten

wir uns erinnern, dass sie mit Erlebnissen aus der Vergangenheit verkniipft sind. Haben unsere Eltern etwa
immer geschimpft, wir hitten ein Chaos hinterlassen, so besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit, dass wir als
Erwachsene selbst keine Unordnung tolerieren kdnnen. Auf diese Weise lernen wir zu erkennen, dass vieles
von dem, was unsere heutige Personlichkeit im Erwachsenenalter ausmacht, nicht unserem wahren Selbst
entspricht, sondern auf den Verkniipfungen verschiedener Komponenten in unserem Verstand basiert,

die durch unsere frithen Erfahrungen geprigt wurden. Anders ausgedriickt ist die Wahrnehmung unserer
Umgebung immer durch unsere vergangenen Erfahrungen gefirbt, und unsere emotionalen Reaktionen sind
von denselben Erfahrungen geprigt.

Hast du dich jemals gefragt, warum ein Mensch, der zu wiitenden Reaktionen neigt, sich immer wieder in
Situationen wiederfindet, die ihn dazu verleiten, wiitend zu reagieren? Dasselbe geschieht mit Menschen, die
zu Traurigkeit, Schiichternheit, Einsamkeit oder Angsten neigen oder andere Charakterziige aufweisen. Es
ist, als kreieren wir in unserem Alltag immer neue Situationen nach demselben Muster, um noch mehr davon
zu erleben. Dadurch ist es extrem schwierig, alte Verhaltensmuster und Unsicherheiten zu tiberwinden und
zu dndern.

Dieses faszinierende Phanomen kann anhand unserer biochemischen Prozesse veranschaulicht werden.
Wenn wir eine Emotion erleben, schiittet der Hypothalamus Neuropeptide in den Blutkreislauf aus,
chemische Substanzen, die den Neuronen Informationen tibermitteln. Erstaunlicherweise gibt es fiir jede
Emotion ein Neuropeptid. Entlang der Zellmembran befinden sich Milliarden von Rezeptoren, welche die
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Empfinger neuer Informationen sind. Die Neuropeptide verbinden sich mit den Rezeptoren und l6sen eine
ganze Reihe biochemischer Reaktionen in der Zelle aus, von denen einige sogar Verdnderungen im Zellkern
bewirken.

Die chemischen Stoffe, die wir Menschen in unserem Korper produzieren, sind weit stirker und machen
abhingiger als synthetische Drogen. Ein Mensch kann genauso siichtig nach Wut, Angst, Depression,
Traurigkeit, Unsicherheit oder Kontrolle sein, wie ein anderer nach Alkohol, Opioiden, Heroin oder
Kokain.

Neuropeptide sind extrem starke chemische Substanzen, die sehr siichtig machen. Tatséchlich sind die
chemischen Stoffe, die wir Menschen in unserem Korper produzieren, weit stirker und machen abhingiger
als synthetische Drogen. Ein Mensch kann genauso siichtig nach Wut, Angst, Depression, Traurigkeit,
Unsicherheit oder Kontrolle sein, wie ein anderer nach Alkohol, Opioiden, Heroin oder Kokain. Die Zellen
in unserem Korper sind siichtig nach speziellen Neuropeptiden und flehen unser Gehirn buchstablich an, ihr
Verlangen zu stillen. Zudem sind wir siichtig nach den Menschen oder der Umgebung, welche die jeweilige
Emotion in uns auslosen. Handelt es sich dabei etwa um Wut oder Depressionen und der betreffende Mensch
beginnt, sich wiitend oder depressiv zu fithlen und immerfort dariiber nachzudenken, warum er sich so
tithlt, so schiittet sein Gehirn weitere Wut- oder Depressions-Neuropeptide aus, die gierig von den Zellen
absorbiert werden. Jedes Mal, wenn sich die Zellen teilen und vermehren, entstehen neue Zellen mit noch
mehr Wut- oder Depressions- Neuropeptidrezeptoren, was wiederum zu einem gesteigerten Verlangen nach
Waut oder Depressionen fithrt. Daran lasst sich erkennen, wie durch sich wiederholende Muster eine Sucht
nach Emotionen entsteht und ewig anhalt.

Je mehr ,,negative Neuropeptidrezeptoren eine Zelle hat, desto weniger ,,positive“ Rezeptoren besitzt sie. So
werden die Zellen des Kérpers mit jeder Replikation schwicher, bis eine Krankheit entsteht. Jeder Mensch
ist siichtig nach den Emotionen seiner Vergangenheit. Unsere Vergangenheit ist der einzige Anhaltspunkt
zur Bestimmung unserer Emotionen. Deshalb beleben und erneuern wir unbewusst staindig unsere
Vergangenheit. Wenn wir eine Emotion immer und immer wieder durchleben, gehen unsere Nervenzellen
eine langfristige Verbindung mit dieser Emotion ein. Wenn wir zum Beispiel tdglich wiitend oder dngstlich
sind, wird sich die Chemie unseres Gehirns veraindern und wir beginnen, uns nach diesem emotionalen
Zustand zu sehnen. Unsere Neurorezeptoren erwarten dann, dass sie von diesen negativen Emotionen
gendhrt werden, bis letztendlich unsere Personlichkeit diese Eigenschaften annimmt.

Als Menschen werden wir von unseren Gefiihlen geleitet und neigen dazu, Traumata, die sich in unserem
Leben ereignet haben, zu wiederholen. So werden wir siichtig nach vergangenen, negativen emotionalen
Mustern wie ein Alkoholiker nach Alkohol. Solange wir derart abhéngig bleiben, steht uns keine erfolgreiche
und gliickliche Zukunft bevor. Wie wir fithlen, bestimmt, wie wir denken und wie wir denken, bestimmt
unser Handeln. Um unser tigliches Handeln zu dndern, miissen wir unsere Denkweise dandern, und um
unser Denken zu dndern, miissen wir unsere Gefiithle andern. Um unsere Gefiihle zu éndern, miissen wir
unsere Emotionen dndern. Gefiihle sind unbewusste Gedanken, und Emotionen sind unbewusste Gefiihle.
Deine Emotionen bestimmen, wie du dich fiihlst und um sie zu éndern, must du deine Biochemie dndern.

Solange wir siichtig nach vergangenen, negativen emotionalen Mustern bleiben, werden wir leider nicht
gliicklich. In einem endlosen Kreislauf inszenieren und erleben wir diesselben negativen emotionalen
Zustande, auch wenn die beteiligten Menschen, der Ort und die Situationen variieren. Wir kénnen uns
jedoch entscheiden, aus diesem negativen Kreislauf auszubrechen. Dazu miissen wir wissen, dass negative
Gedanken den Korper mit entsprechend negativen, emotionalen Impulsen tiberfluten, so wie positive
Gedanken Neuropeptide erzeugen und positive Gefithle und Emotionen im Korper ausldsen. Je mehr
liebevolle, erhebende und positive Gedanken und Gefiihle wir haben, desto mehr Neuronen verbinden sich
zu positiven und erfolgversprechenden, neuronalen Netzen, die wachsen, unser Bewusstsein erweitern und
positive Erfahrungen in unserem Leben anziehen. Die Art, wie unser Gehirn verschaltet ist, kreiert mit jedem
Sonnenuntergang und Sonnenaufgang unsere neue Realitit. Wenn wir schon sehr lange negativ denken,
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miissen wir daran arbeiten, den Schaden, den wir dadurch in unserem Leben angerichtet haben, durch
eine Neuverschaltung unseres Gehirns zu beheben. Um unsere begrenzten emotionalen Glaubenssysteme
zu transformieren, miissen wir unsere negativen neuronalen Netze auflosen und grofie Neuronengruppen
regenerieren, die mit positiven Gedanken verbunden sind.

Unsere Glaubenssitze kontrollieren unsere Biologie und unsere Chemie. Unsere positive Einstellung
erzeugt positive biochemische Prozesse, die zu einem positiven, erfolgreichen und gliicklichen Leben
fiihren.

Unsere Glaubenssdtze kontrollieren unsere Biologie und unsere Chemie. Eine positive Einstellung erzeugt
positive biochemische Prozesse, die zu einem positiven, erfolgreichen und gliicklichen Leben fiihren.

Eine negative Einstellung wirkt sich extrem negativ auf unsere Biochemie aus. Leider neigen wir dazu, die

Traumata, die sich in unserem Leben ereignet haben, stetig zu wiederholen. Je mehr negative Erfahrungen
wir erleben, desto mehr negative Verschaltungen bilden die Neuronen. Daher ist es sehr wichtig, Kindern

schon im Mutterleib ein positives Umfeld zu bieten.

Einige unserer traumatischen Gefithlsmuster sind in unserem Riickenmark aufgezeichnet, und bestimmte
Abschnitte unserer Wirbelsdule korrespondieren mit unseren psychischen und physischen Erinnerungen an
die Zeit im Mutterleib, wahrend der Geburt oder danach. Durch die Auflésung energetischer Verspannungen
entlang der Wirbelsdule arbeitet Harmonyum zugleich auch an den emotionalen Erinnerungen und
Traumata, und den daraus entstandenen inneren Konflikten, die in den entsprechenden Bereichen der
Wirbelsaule sitzen. Alles im Korper ist mit dem Gehirn und der Wirbelsdule verbunden. Ohne Gehirn
konnten wir weder arbeiten, noch uns bewegen oder gesund bleiben, und wiren nicht in der Lage, Gliick
oder Frieden zu spiiren. Gehirn und Wirbelsdule sind die Schliisselelemente fiir das Management unseres
korperlichen, emotionalen und geistigen Wohlbefindens. Die Wirbelsdule ist unser Energiespeicher und der
Sitz unserer Lebenskraft.

Unsere Wirbelsdule symbolisiert unsere Mitte und die Achse des Universums, und durch sie kénnen wir das
Universum erleben. Wir haben eine spirituelle und eine physische Wirbelsaule. Die physische Wirbelsaule

ist unser zentrales tragendes Skelettelement und wichtigste Stiitze fiir Kdrper und Geist. Sie ist auch die

Basis unseres individuellen Bewusstseins, das sich im Riickenmark befindet. Die Nervenzellen in der
Wirbelsédule tibermitteln alle Nervensignale, die ndtig sind, um unseren Wach-, Traum- und Schlafzustand
aufrechtzuerhalten. Verschiedene Bereiche der Wirbelsdule sammeln und speichern verschiedene Arten

von Energie. Durch regelméfige Naam Meditationen kénnen wir unsere spirituelle Wirbelsdule erwecken
und die Energie und Féhigkeiten jedes Chakas nutzen, um uns zu heilen, zu stirken und zu harmonisieren.
Samtliches Potenzial, das wir benétigen, um zu den héheren Dimensionen der Natur vorzudringen, ist in der
Wirbelsdule enthalten, die mit ihrer Energie die Entwicklung unserer Seele unterstiitzt.

Die einzige Moglichkeit, ein Trauma dauerhaft zu heilen, ist die Auflésung seiner Ursache. Harmonyum
arbeitet an der Wirbelsdule, um auf diese alten traumatischen emotionalen Muster aus unserem Leben
zuzugreifen und deren Programmierung aufzuldsen. Dies fithrt automatisch zu positiven Veranderungen
unseres Korpers, unserer Einstellung und unseres Lebens. An einem bestimmten Punkt versuchen wir alle,
herauszufinden, warum bestimmte Situationen sich in unserem Leben immer wieder ereignen. Unsere alten
negativen traumatischen Erfahrungen sind durch reale, wiederkehrende Szenarien entstanden und haben
neuronale Netze gebildet. Einige dieser Traumata sind moglicherweise wahrend der Kindheit im jetzigen
Leben entstanden, andere wurden durch die Gene und Erfahrungen unserer Vorfahren an uns weitergegeben,
wieder andere kommen durch die sieben karmischen Einfliisse zu uns, den sieben Hauptquellen unseres
Karmas, das uns ein Leben lang begleitet. Da wir unsere negativen emotionalen Erfahrungen fortwahrend
wiederholen, schichten wir immer weitere traumatische Facetten auf unsere urspriinglichen emotionalen
Traumata, denn das Gehirn kennt nur Schwarz-Weif3, Freude oder Leid, freudvolle oder traumatische
Erfahrungen.
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Harmonyum neutralisiert unsere urspriinglichen emotionalen Traumata, so dass keine
Retraumatisierung mehr stattfinden kann.

Der menschliche Verstand stellt unabldssig Verbindungen und Beziehungsmuster her, und wenn ein
Verhaltensmuster aufgegeben wird, ersetzt er es durch ein anderes. Da regelmifiige Harmonyum
Behandlungen zu einem héheren Bewusstsein fithren, beginnen wir, den Entstehungsprozess und das
Funktionieren unserer Gewohnheiten zu verstehen. Dann kdnnen wir beginnen, uns von unseren
destruktiven Gewohnheiten zu befreien, indem wir sorgfiltig auf unsere Gedanken achten. Unser
Bewusstsein oder Verstand ist ununterbrochen mit unterschiedlichen Problemen beschaftigt. Harmonyum
hilft uns, diesen Prozess unverzerrt und ohne die Vorbehalte zu betrachten, die auf unseren Assoziationen
mit vergangenen Erfahrungen beruhen. Harmonyum verschafft uns Ruhe und Distanz, so dass tiefe
Schichten unseres Unterbewusstseins ins Bewusstsein gehoben und transzendiert werden kénnen, und wir
unsere verborgenen Motive, Reaktionen, Gedanken und Gefiihle zu verstehen beginnen. Solange wir mit
unseren Anhaftungen und Vorurteilen beschiftigt sind, konnen wir die Wahrheit nicht erkennen. Um unser
Leben zu verdndern, miissen wir an uns arbeiten und uns selbst verdndern.

Die heilsame Wirkung von Harmonyum basiert auf einem Prozess der Neutralisierung und Deaktivierung
unserer urspriinglichen emotionalen Traumata. Wenn wir jedes einzelne Trauma neutralisieren, verldsst uns
der dazugehorige, immer wiederkehrende Schmerz und wir befreien uns wahrhaftig aus dem ungesunden,
endlosen Kreislauf unserer wiederkehrenden, negativen Emotionen. Wahrend dieses Heilungsprozesses
gelangen die damit verbundenen, mentalen, emotionalen und korperlichen Schmerzen ins Bewusstsein, was
zunichst eine heilende Krise auslosen kann, vor der wir jedoch nicht weglaufen sollten, denn sie bedeutet,
dass die emotionale Kraft und Macht dieser negativen Muster durchbrochen wird. Die neuronalen Netze,
die diese Muster speichern und die mit unseren vergangenen, ungesunden Erfahrungen verbunden sind,
beginnen sich aufzuldsen und geben unserem Verstand den Raum, um eine positivere Lebenseinstellung
voller Hoffnung und Optimismus zu etablieren. Wenn alle alten, negativen emotionalen Erfahrungen
neutralisiert sind, wird uns mit grofer Klarheit bewusst, wie stark unsere alten, emotionalen Muster uns
bislang verfolgt haben, und wir kénnen uns ein fiir allemal von ihnen befreien. Durch diesen Prozess der
Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung gewinnen wir eine unermessliche Weisheit.

Da unsere alten, negativen emotionalen Erfahrungen in unserem Energiesystem gespeichert sind, arbeiten
Harmonyum und Naam Meditation an der energetischen Ebene, um die traumatischen emotionalen
Erfahrungen an ihrem Ursprung zu kldren. Die Neutralisierung und Heilung unserer alten, emotionalen
Traumata ebnet unserer Seele den Weg, und unser gottliches Selbst beginnt zu erstrahlen. Unser Mangel

an Liebe, die Ursache fiir unsere innere Leere, unseren Schmerz und unser Unvermdgen, wird auf diese
Weise ausgeglichen, und wir sind nicht linger vom Fluss der géttlichen Liebe abgeschnitten. Sobald wir
wieder mit der Quelle aller Liebe verbunden sind, l6sen sich die durch unsere aktiven, traumatischen
Emotionen verursachten Blockaden, unser Geist wird weit, und unser Herz 6ftnet sich. Wir miissen hier und
jetzt erkennen, welche Macht diese Emotionen iiber uns haben, denn meist tragen wir mehrere Schichten
vergangener traumatischer emotionaler Erfahrungen mit uns herum, und wenn wir eine traumatische
Erfahrung neutralisieren und heilen, zeigt sich darunter eine weitere Schicht, die angegangen werden muss.
Mit der Neutralisierung und Heilung jedes alten emotionalen Traumas erhohen wir unser Bewusstsein und
gewinnen eine neue Freiheit.

Wir sind intelligente Wesen in einem intelligenten Universum, deren Korper von einer hochsten und
unendlichen Intelligenz regiert wird.

Wenn wir uns mit unseren einzelnen traumatischen und emotionalen Mustern auseinandersetzen, begeben
wir uns auf eine spirituelle Reise, die durch verschiedene Heilungsphasen fiihrt. Unsere Programmierung in
unseren ersten 11 Lebensjahren prigt unseren Charakter. Erhiltst du eine negative Programmierung, wirst
du negative Erfahrungen machen. Welche Programmierung du wihrend dieser Zeit auch immer erhalten
hast, die hier entstandenen Muster werden sich wahrend deiner gesamten Lebensdauer manifestieren.
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Alles, was du im Leben genief3t oder liebst, ist das Ergebnis deiner Programmierung. Alles, was dich

zwingt, hart zu arbeiten oder Schmerz zu erleben, geschieht, weil deine unbewusste Programmierung

sich im Widerspruch zu deinen Lebenszielen befindet. Wir miissen uns aktiv bemiihen, unsere negative
Programmierung der ersten 11 Jahre zu verdndern, sonst wird sie zu unserem Schicksal. Wenn unser Leben
ein Kampf ist, liegt das an unserer verinnerlichten negativen Programmierung, die uns daran hindert, das zu
bekommen, was wir mochten. Andere deine Programmierung, und du wirst dein Leben verandern.

Durch Harmonyum erhalten wir Zugang zu unseren unbewussten, urspriinglichen, mentalen Mustern
oder Einstellungen, die fiir die Beeintrachtigungen in unserem Leben verantwortlich sind. Indem wir die
traumatischen emotionalen Muster unserer negativen Programmierung loslassen, werden wir positiver,
mitfithlender, liebevoller und freundlicher. Da wéhrend der Harmonyum Behandlungen gottliche Liebe
freigesetzt wird, lieben die Menschen diese transzendentale Arbeit an der Wirbelsdule und reagieren sehr
schnell auf die Behandlungen. Auch Kinder mit Hyperaktivitit, emotionalen Problemen, Lernschwichen,
korperlichen oder anderen Herausforderungen kénnen von Harmonyum Behandlungen profitieren.

Viele Menschen leben in stiller Verzweiflung und kimpfen um ihr Uberleben, ohne jemals die unbegrenzte
Kraft zu erkennen, die sie in sich tragen, und die ihr ganzes Leben verdndern kann. Harmonyum lésst uns
nach unserer inneren Starke, nach Fithrung und Heilung suchen, damit wir uns mit unserer Seele verbinden
und Verantwortung fiir unser Leben {ibernehmen, um es nach unseren Wiinschen zu gestalten. So erhalten
wir die Gewissheit, dass wir kein Opfer der Umstande sein miissen, sondern unser Leben in die Hand
nehmen und in Einklang mit unserem Selbst gestalten konnen. Unser Allgemeinbefinden spiegelt unser
Bewusstsein, und unser Bewusstsein entspricht unserem emotionalen Zustand, der sich aus unseren inneren
Glaubenssystemen zusammensetzt. Daher miissen wir an unserem Inneren arbeiten, um Anderungen an
unseren emotionalen Traumata und schmerzhaften Uberzeugungen vorzunehmen. Heilung beginnt, wenn
wir erkennen, dass wir nur uns selbst verandern kénnen. Wir sollten uns stets darauf konzentrieren, was wir
wirklich erleben wollen, denn unsere eigene Energie ist der direkte Ursprung unserer tiglichen Erfahrungen.

Im Harmonyum betrachten wir unser Leben als fortwdhrenden Ausdruck des Unendlichen Selbst. Wir sind
intelligente Wesen in einem intelligenten Universum, deren Korper von einer hochsten und unendlichen
Intelligenz regiert wird. Harmonyum hilft uns, mit unserem spirituellen Selbst zusammenzuarbeiten, um
unseren Korper zu erneuern und ein gliickliches Leben zu erschaffen. Harmonyum ist unser Hilfsmittel,
um von der Negativitdt zur Positivitit zu gelangen. Das Harmonyum System erneuert den natiirlichen

Fluss der Liebe im Korper, steigert die Versorgung unserer Zellen mit Prana und stérkt alle Organe. Da
Harmonyum unsere korperlichen Verspannungen 16st, kann unser spiritueller Kérper heilendes Prana
freisetzen. Jedes Mal, wenn wir Harmonyum erhalten, werden wir durch die géttliche Energie gereinigt.
Wenn unsere Beziehung zum Licht wiederhergestellt ist, konnen wir uns mit Anmut durch Zeit und Raum
bewegen. Harmonyum belebt und stdrkt unser Bewusstsein und unsere Beziehung zu Gott, denn es 6ffnet
unser Herz fiir den Geist der Liebe. Alle Verletzungen in unserem Wesen, die durch mangelnde Liebe in
unserer Kindheit entstanden sind, werden beim Harmonyum mit dem goéttlichen Feuer der Liebe versiegelt,
damit keine Dunkelheit mehr eindringen kann. Diese géttliche, bedingungslose Liebe ist wie ein Feuer, das
erleuchtet und Warme spendet, eine Quelle, die unseren Durst stillt, und wie ein Baum, der uns schiitzt und
behiitet.

Harmonyum entfacht das gottliche Feuer in unserem Herzen, vertreibt jede Dunkelheit und schenkt
Hoftnung und eine positive Lebenseinstellung. Harmonyum verlangsamt unsere alltagliche Hektik und lasst
uns innehalten, damit wir auf unser Herz horen und die Kraft empfangen kdnnen, die wir brauchen, um
Hingabe zu entwickeln. Harmonyum erfiillt dich mit der Liebe Gottes und schenkt dir Klarheit, Freude und
ein erfiilltes Leben.
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